Ako si spravne nasadit’ rasko?

1.

Vy¢istite si ruky! & 30s
Predtym, ako sa dotknete cistého riska, si -
dokladne umyte ruky mydlom a vodou najmenej
30 sekdnd.

Na su$enie ruk vidy pouZivajte Cisty papierovy
uterak, potom vloZte papierovy uterak do ko3a
alebo pouZite susi¢ — prud vzduchu.

Tip: Predtym, ako zahodite papierovu utierku, pouZite ju na otvorenie / zatvorenie dveri.

2.

3.

4.

Umiestnenie riska na tvar — metédy pripevnenia

Usné slucky - Niektoré riska maji 2 usne slucky na oboch stranach. Uchopte rusko za slucky,
jednu slucku obtotte okolo jedného ucha a druhu slucku obtocte okolo druhého ucha.

Snurky - Niektoré riska majl horné a dolné $narky, ktoré sa zavazujl okolo zadnej &asti hlavy.
Zoberte rusko za horne Snurky, uviaZte ich okolo temena hlavy a dolné Sndrky okolo zahlavia.
Dihé sluéky - Niektoré riSka sa dodavaju s 2 elastickymi spojenymi sluckami, kloré sa
umiestriuju okolo temena hlavy a zahlavia. Drzte masku pred tvarou, potiahnite hornu sluéku cez
hlavu a poloZte ju okolo temena hlavy. Potom potiahnite spodnu slucku cez hlavu a poloZte ju na
zahlavie.

Upravenie raska na tvari
- stlagenie horného ohybného okraja riska a zakrytie vasej tvare aj brady
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Ruska su jednorazové
Zdroje: https:/fwww . wikihow.com/Put-on-a-Medical-Mask



